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Resumo do trabalho: 
 
Introdução: Observando que o grupo de mulheres e criança são a prevalência dos 
atendimentos na unidade, propomos dias de confraternização ( mulher em março e 
crianças em outubro) onde pudéssemos realizar atividades de promoção a saúde e em 
conseqüência prevenir agravos de patologias já instaladas.  
 
Objetivo: Os referidos dias de comemoração tem o intuito de promover a saúde entre os 
pacientes da unidade, promovendo a integração da equipe e usuários e maior integração 
entre os pacientes. 
  
Metodologia: As comemorações aconteceram em dias próximos ao dia da mulher 
(março) e dia da criança (outubro). No evento são oferecidos alimentação, palestras para 
promover a saúde, brincadeiras ( no caso das crianças), serviço de beleza ( corte de 
cabelo, maquiagem e atendimento de podologa para o dia das mulheres) para aumentar 
a estima das usuárias. 
  
Resultado: Após 2 anos de realização destas atividades, notamos que os pacientes se 
aproximaram da equipe, principalmente as crianças, classe de difícil acesso para 
cuidado na unidade. Criamos vinculo como os pacientes bem como fortalecemos  o 
autocuidado entre os pacientes.  
 
Conclusão: Concluímos que o trabalho proposto e realizado com estes dias de 
confraternização auxiliou a equipe na sua assistência no âmbito da promoção a saúde e 
prevenção de agravos, proporcionando um maior vínculo entre equipe e usuário e 
melhora na qualidade de vida destes.  
 


