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5 - Justificativa e aplicabilidade do trabalho

Os riscos ocupacionais inerentes aos servigos de saude, somados a auséncia de
acOes eficazes do setor publico (longe da otica da fiscalizacdo dos Orgaos
competentes) para minimizar esses riscos, constituem um sério problema de
saude publica. Preocupados com essa questdo, nos propusemos a implantar o
servico de saude do trabalhador no Hospital Distrital Gonzaga Mota Messejana,
com o compromisso de estabelecer medidas de protecdo e seguranca aos
trabalhadores, dando énfase a valorizacdo das relagbes interpessoais e
valorizacdo profissional, entendendo que o impacto dessas acfes refletira sem
davida sobre a qualidade da assisténcia a nossa clientela. Cuidador bem cuidado,
cuida melhor!



6 - Resumo do trabalho

Todos os esforcos empregados para estabelecer medidas de protecdo e
segurancga aos trabalhadores do HDGMM, tém impactado de forma gradativa na
gualidade de vida dessa populagdo. Temos evidenciado mudanca de postura
frente aos riscos, adocdo da NR 32, melhora no relacionamento interpessoal,
valorizacdo profissional, ajustes no ambiente laboral, melhoria no conforto e
higiene ambiental, melhoria dos processos de trabalho, gerenciamento dos riscos
ocupacionais.

A politica Nacional de Humanizacao (PNH), se compromete com as dimensdes da
prevencdo, cuidado, protecdo, tratamento, recuperacdo e producdo de saude;
assume o desafio da construcdo de uma politica publica e coletiva, propde-se
como politica transversal, a melhorar o acesso, o acolhimento e a qualidade dos
servigos prestados no SUS. Reconhece que trabalho criativo e valorizado resulta
na construcdo de redes de valorizagdo e cuidado aos trabalhadores da saude,
entendido como um dos trés eixos centrais articulados pelos principios
norteadores da PNH.

De forma simples e gradual, o servico de saude do trabalhador do HDGMM vem
conquistando espaco na vida de seus profissionais, “contaminando” as pessoas,
construindo a credibilidade necesséaria as boas praticas da PNH. As resisténcias
tém sido vencidas (ainda que haja muito a se fazer); no entanto, acreditar num
sonho, plantar a semente, construir processos, espalhar idéias, suplantar
dificuldades, reorganizar estratégias, sdo atos que fazem a diferenca na vida do
ser humano.

Humanizagdo precisa estar dentro de nos, é algo que flui de dentro para fora e
estabelece “pontes” que ligam pessoas e constroem relacdes seguras,
comprometidas com a vida.

Palavras-chave: humanizacao, salde, valorizacéo, trabalhador

Maria Mirtes Damasceno Moura — Enfermeira do Trabalho/HDGMM



