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O projetoCriando Espaco Ludico em Clinica de Hemodiaksegiu da constatacdo
inquietante da realidade vivida pelos pacientesisenronicos durante o tratamento de
hemodidlise. A Insuficiéncia Renal Crénica (IRGpecificamente, impde aos pacientes uma
série de modificacdes de atividades e novas pdigpede vida, impulsionando-os a adotar
um modo de viver diferente, incluindo a dependéacidratamento ambulatorial e o auxilio
constante de outras pessoas. Durante a atuacamntodécnica de enfermagem constatou-se
as dificuldades vivenciadas pelos pacientes quadaé doenca, sdo forcados a permanecer
durante quatro horas seguidas, trés vezes por serean dias alternados, ligados a uma
maquina através de uma fistula arteriovenosa. Adgucomplicagdes clinicas sdo decorrentes
dessa enfermidade, tais como cefaléia, mal estaesdnusculares, hipotenséo, hipertenséo,
caimbras, dentre outras. O paciente renal duraritatamento fica ocioso, 0 que provoca
fadiga, irritabilidade, angustias, ansiedade, drigt estresse e, sobretudo, soliddo. Diante
disso, a preocupacdo do projeto € despertar nognpa€ uma nova Vvisdo quanto ao
tratamento, oportunizando vivéncias que promovarretudo a sua auto-estima, a melhoria
do humor, a valorizac&o da vida, que embora onraiéo seja doloroso, ele pode ser vivido e
encarado nao como um peso, mas sim, como uma agadad A insercdo do profissional de
Lazer e Qualidade de Vida, atuando no ambito ddesgustifica-se ao fato de que a sua
formacdo propicia a aquisicdo de uma capacidadaicicpara planejar, promover,
empreender, executar, gerenciar e avaliar de fgranacipativa e mobilizadora, atividades
que tenham em vista, principalmente, o desenvohiméntegral do sujeito, a construcéo
individual e coletiva de vivéncias auténticas dmefee a melhoria da qualidade de vida. Com
esse intuito, esse profissional, vem contribuirapas praticas em saude desenvolvendo
atividades ludicas, recreativas e culturais, qussipditem a promocdo da saude e,
especialmente, no caso dos pacientes renais, amneaig complicacdes clinicas, emocionais
e psicolégicas decorrentes do tratamento, assimo caugerem 0s principios da Politica
Nacional de Humanizagédo. A pesquisaacteriza-se por ser uma pesquisa-acéo e tem o
Instituto do Rim, localizado em Natal/RN, como micla escolhida para nortear tal estudo.
Conveniada ao SUS, sua clientela atualmente, estéomo de 200 pacientes, sendo 95%
provenientes do SUS e 5% de outros convénios. Sddtados alcancados apontam para uma
adesdo cada dia maior da equipe de saude parsoumaco interdisciplinar além de reduzir



uma visédo fragmentada desses profissionais frenfgaeiente. A insercdo dessas atividades
no ambito da saude demonstra também que as expas@ferecem uma transformacéo
pessoal e consequentemente coletiva, no sentiddesienvolvimento humano através do

fendmeno ludico vivenciado nas oficinas.



