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Introducéo: A promocao da salde na escola é priorizada pejanacgdo Pan-
Americana de Salde e pela Politica Nacional de &gdmda Salde, que preconiza a
estratégia das Escolas Promotoras de Salde, edcaentre outras acgbes, a
implantacdo de ambientes livres de tabaco. A énfasscola destaca a importancia de
pesquisas envolvendo jovens e a necessidade de sy participagdo possa permitir a
interacdo com a realidade e, com isso, uma maimpepcao do tema que esta sendo
estudado (Colquhoun, 1997). A pesquisa-acdo € upgAoo metodoldgica que
possibilita o desenvolvimento de um processo dieex&b-acdo coletiva, na qual a
participacdo dos sujeitos faz parte da estruturdgdnvestigacéo, assumindo, assim um
carater emancipatério (Thiollent, 1992; Franco,20ves, 2006).

Objetivo: Descrever o desenvolvimento de uma pesquisa-em#@o estratégia - { [L1] Comentério: ... descrevero
de educago para a sadde, com grupo de alunosseeidtie uma escola estadual de | forervoriieno S ia pesdisa acior
Porto Alegre, convidados a participar da pesquésalo como foco o debate sobre a | comum grupo de alunos dasérie de uma
experimentagéo e o uso do tabaco e, consequentenaestaboracio de um material | geos *acie €8 PR ene comefoco a
educativo a ser trabalhado com o restante dos slgiesta escola e com a sua
comunidade.

Método: Participaram deste grupo 18 alunos voluntarios.néve encontros de
50 minutos, realizados uma vez por semana durantati@dades curriculares dos
alunos envolvidos no estudo, o grupo discutiu sobema tabaco e elaborou uma peca
de teatro e cartazes que mostraram os maleficiesadas pelo fumo e o papel da
familia, dos amigos e da escola nesse processas Btisidades foram apresentadas
para alunos e professores da escola. A analiseatirial produzido pelo grupo foi feita
a partir da técnica Andlise de Contelido Temética.

Resultados:Na atividade desenvolvida, observou-se a partjéipaa integracéo
e a motivacdo do grupo de escolares possibilitada pesquisa-acéo, ressaltando o
estimulo a adocédo de posturas ativas e particgmtios jovens nas acdes de promocao
de saude.

Conclusaao A metodologia utilizada possibilitou a participacativa de todos os
envolvidos e reforgou a autonomia dos alunos eat@el ao tema estudado e o desejo
de continuacdo da atividade uma vez que o espagtsdassao foi participativo e
prazeroso. O profissional de salde, ao inserir@emeio escolar, efetiva a sua
integracdo com seu territério de atuacao e passalzecer melhor a sua comunidade.

Aproxima-se, também, da possibilidade de promoverethoria da qualidade de vida,
numa tentativa de transformacdo social visando tegialidade de acBes em um
ambiente mais saudavel.




