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Introdug&o: A necessidade de investir na humanizacdo hospitatprer maior reflexdo dos
envolvidos no processo para proporcionar uma éssist de qualidade. Dentre os integrantes do
grupo de humanizacdo recomendados pelo PNAH, n@&teereferéncia ao profissional da
fisioterapia. Nos estégios curriculares de fisepéx em hospitais da rede SUS, consideramos
que a capacitacdo técnica deve estar aliada anwtdgenento de uma visao critica do aluno, de
uma postura profissional humanitaria. Acreditamas poder transformador dos novos
profissionais para a situacdo das condi¢cdes deesaddnosso pais. O aluno torna-se um
idealizador e agente de mudancas (transformadoealalade) e também, multiplicador destas
acbes no ambiente no qual esteja inserfojetivo: Estimular a reflexdo sobre as possiveis
contribuicbes de académicos e profissionais datéisapia no processo de humanizagao
hospitalar, apontando algumas acdes e estratégiasis/Descricdo da experiénciagrupos de
discussdo com preceptores e alunos do ultimo anoudckp de fisioterapia, respaldados nas
diretrizes do PNAHResultados: O fisioterapeuta, membro da equipe de assistéuspitalar,
pode exercer multiplos papéis perante os paciedesais profissionais da equipe ou gestores.
Algumas estratégias e acdes para contribuir na hizagio hospitalar foram elaboradas,
incluindo a identificacdo da demanda; caracterzad#@ populacdo atendida; selecdo de metas
exequiveis, planejamento de atividades para humgéiz Embasamento tedrico e destreza
técnica do fisioterapeuta ndo podem ser negligdosiaAcbes do fisioterapeuta podem ser
direcionadas para promover intervencoes educatgiascomo elo entre os pacientes e membros
da equipe, preparar o paciente para alta hospitalgr como multiplicador de acgles
humanizadoras, estabelecer programa de tratameaternte com as condi¢cdes e expectativas do
paciente, participar de programas de educacdo nc@aua, direcionar a reflexdo entre os
profissionais difundindo as necessidades e acashpananizacdo do servico, investir na relacao
terapeuta-paciente e inter-profissional, reconhesetiversos papéis na equipe e a capacidade do
paciente em ser co-responsavel por seu tratammotuilizar a equipe para resolver as demandas

do paciente. E preciso adequar tais estratéga®es a realidade do servi@onclusdes:O



fisioterapeuta pode e deve participar do processbuinanizacdo da assisténcia em saudde no
ambiente hospitalar. Pode tornar-se um membro ati@orelacdo com o usuério, entre
profissionais da equipe e gestores, e articulagomaddancas no seu ambiente de trabalho.

Recomendacfes: Sugere-se a inclusdo do fisioterapeuta como iategr do grupo de
humanizacéao.



