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INTRODUCAO:

No periodo de internacdo hospitalar as angustigsadiente tende a estar mais exacerbada,
principalmente se for internacdo cirargica. E emtebiente favorece o aparecimento de
comportamentos regressivos, acentuados na intermac8TI, pois, neste caso, o0 paciente é
totalmente dependente de cuidados de terceirosnagino em suas funcdes vitais mais
bésicas (SATRAPA, 2002).

A familia evidencia uma série de sintomas de daB#izacdo emocional em funcdo da
separacao do paciente, tendo toda sua vida e diaahdria modificada (FRANCO, JORGE,
2002).

Objetivo:

Este projeto tem o objetivo de amenizar a ansieddmepaciente dentro do ambiente
hospitalar e propiciar momentos de mobilizacdo dendria afetiva dos mesmos e/ou de seu
familiar.

Metodologia:

Oferece-se a contacdo de histérias para paciechdsos e acompanhantes de maneira
aleatdria e consecutiva, de ambos os sexos, idgéasyo e etnias que estejam orientados
auto e alo psiquicamente.

Os contos utilizados sé@o da colecdo “Para Pequen@andes” do escritor, educador,
psicanalista e tedlogo, Rubens Alves.

Resultados

De fevereiro de 2007 a abril de 2009 foram reabszad536 contacoes.

Os contos fazem referéncia a conflitos comuns deaellia, e estes em especial, do dia-a-dia
do hospital como as perdas, privacdes e auto-imatgformada. Também proporcionam o
resgate da memdria afetiva. Assim, a contacdoatseneficaz nas situacfes de intensa

resisténcia e de interrupcdo da comunicacao dedocremento das angustias. O conto nao




solicita o paciente e ndo tem moral da histéria, apresenta metaforas as quais alguns
pacientes conseguem se projetar. E atemporal espgsmial. Para Freud, os adultos s&o
capazes de fantasiar, assim como as criancasavestdo conto podem conseguir elaborar
seus conflitos cotidianos. (BETTELHEIM, 1995).

Conclusbes e recomendacdes:

O baixo indice de recusa dos pacientes as histof@ascidas indica a boa aceitacdo e os
comentarios positivos apos as contacdes revelaatemgal terapéutico que o conto tem por
si sO, além do aspecto ladico como afirma Gutfré@03), sendo um instrumento que ajuda
a pensar acolhendo a angustia, o medo do abandonmrte, a separacdo, sendo estes
sentimentos encontrados no paciente hospitalizado.

Embora o projeto ndo seja de intervencéo, priagizaa seus membros sejam estudantes do
quarto ou quinto ano de psicologia por utilizar coatbordagem tedrica a psicanalise e ser
discutido nas supervisbes semanais o efeito queEntm groporcionou no paciente seguindo
esta linha.
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