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Resumo:

O projeto iniciou em Margo/04, com uma equipe defisioterapeuta e dois Terapeutas
Ocupacionais, com sessfes em grupo de cinesicelaporal e relaxamento, na sala
destinada a este servico com no maximo oito codmlmoes em cada sessdo. Os
participantes recebiam informagdes da importanoiautocuidado principalmente com a
postura durante a sua atividade laboral. Atualmergervico funciona nos préprios setores
do colaborador, pois foi uma necessidade que sagilongo do processo, pois com 0
tempo os colaboradores ndo chegavam ao servigodoopoder se deslocar do setor, o que
fez com que o projeto ndo funcionasse por um periddparticipacdo ainda € pequena, a
equipe de trabalho também, mas é um projeto no apraditamos e valorizamos como
dispositivo da PNH para levar o colaborador ‘a nadgdo do seu trabalho com aumento
da auto-estima, com o autocuidado e com respesodiferencas cultural, social e
profissional.



