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Humanizar o ciclo gravidico—puerperal, apesar dautivel aplicabilidade do termo, €&
oferecer um atendimento centrado na mulher, dedajoe ela possa ter uma experiéncia
positiva e fortalecedora. Objetivou-se neste esaddiar a humanizacdo na assisténcia de
enfermagem no ciclo gravidico-puerperal de altcorism um grupo de puérperas internas na
Maternidade Escola Santa Mdnica, uma maternidadefdeencia para gravidez com fatores
de risco do Estado de Alagoas. Trata-se de umauisasgom abordagem quali-quantitativa,
onde foram entrevistadas 20 (vinte) puérperas leisied de forma aleatéria que tenham
vivenciado uma gravidez com fatores de risco. Aitécutilizada para coleta de dados foi um
qguestionario pré — elaborado com 15 questdes wvhgetiA analise dos dados obtidos
revelaram que os esfor¢os da instituicdo em huraasiu atendimento estao surtindo efeito
positivo durante este periodo tdo delicado da mnulfdeque a maioria das entrevistadas
classificaram como bom o periodo de internament®, lgouve incentivo ao aleitamento
materno, informacdo sobre os procedimentos real&zad que a assisténcia por parte de
profissionais da enfermagem e medicos foi boa. tatmsse também a deficiéncia em atingir
alguns pontos como: a orientacdo sobre o nascintentmoncepto e cuidados domiciliares
com a puérpera e recém - nascido. Com isto, quaadala em humanizar a assisténcia ao
parto/puerpério ndo se pretende propor uma forntgdpade humanizacdo, mas sim em
apresentar uma proposta de mudanca nas praticaseddimento que leve em conta 0s

direitos das mulheres e uma maternidade segurazerpsa.



