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Introducdo: O Agente Comunitario de Saude (ACS) € um importafdeentre
equipe de salde e os usuarios deeBia Unico de Saude (SUS). Geralmente
um grande vinculo com a comunidade, podendo promeweucacdo alimenta
nutricional na sua area de abrangéncia, incendisdnortas domésticas organicas
aproveitamento integral dos alimentos, além de l@anxna identificacdo d
usuarios do SUS com disturbios nutricionais esmesif(desnutridos e obesos)
devem ser encaminhados ao profissional nutricianBhtretanto, para que o A
desenvolva corretamente as acdes relacionadas néengicdo e nugéo ¢
fundamental que o mesmo esteja devidamente capacita sensibilizad

Objetivos: Capacitar os ACS do municipio de Itajai/SC paramongerem



educacéo alimentar e nutricional da comunidade @gnatuam; Instruir o ACS ps
realizar atividades relamnadas a nutricao; Incentivar a pratica de bonsealiares
estilos de vida saudaveidetodologia: O municipio de Itajai/SC possui 276 Al
distribuidos em 33 equipes da Estratégia Saudeaddlie (ESF) e 4 equipe

Estratégia de Agentes Comunitaride Saude (EACS). Neste ano, a equip
nutricionistas da Secretaria Municipal de Saud#ajei (SMS) realizou capacitac
em alimentacdo e nutricdo para todos os ACS doaipioj sendo que 0s mesr
foram distribuidos em 5 grupos. Durante a senzd#io foram abordados de for
dindmica temas como aleitamento materno, alimeotagiidavel, digestdo ¢
alimentos, classificagdo dos alimentos (energéticeguladores e construtort
piramide alimentar, Sistema de Vigilancia AlimengaNutricional (SBVAN), boa:
praticas na manipulacédo de alimentos e doencasladas por alimentos. Apo:
abordagem dos temas, todos os ACS tiveram quejptamaa atividade relacione
com alimentag&o e nutricdo para colocar em pratcaua area de abrangéncia
término da capacitacdo, todos receberam certifiea@dgpostila ilustrativa com

assuntos abordados, além de folders sobre alindansagidavel para distribuicac
comunidade.Resultados: A capacitagdo em alimentacdo e nutricdo para
permitiu que esteprofissionais compreendessem a importancia da afaga«
saudavel para a promoc¢ao da saude e prevenca®deadoe tirassem suas duv
relacionadas ao tema, inclusive, desmistificanéagas populares. As atividade:
nutricdo planejadas pelos A@Stado sendo colocadas em pratica na comunida
gue cada um atu&onclusdes e recomendagOeksta sensibilizagdo aumento
vinculo dos ACS com a equipe de nutricionistas ddSSe também com
comunidade. Sugere-se a inclusdo deste tema martrento mtrodutério da ESF

implantacéo desta experiéncia nas demais locakddal@ais.



