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Introducéao e Justificativa do Trabalho para a Humanzacéo da Saude

O Projeto RIM ART teve inicio em 2001 com a finali@ de promover a melhoria da
qualidade de vida do paciente renal. O caminholl@sicopara alcancar esse objetivo foi a
ARTE. A iniciativa nasceu da observacédo de alguns gsiofnais da nefrologia, os quais
constataram nesses pacientes uma apatia, desestéimoi desencanto em relacéo a vida e ao
tratamento. Convém mencionar que esses pacierftesaso uma ruptura no seu cotidiano ao
iniciarem o tratamento dialitico, tanto no que efene a sua capacidade laborativa, como em
suas relacdes sociais e de laser. Dentro dessguenfioi levado em consideragdo ndo apenas
a patologia, mas a relacdo entre esses variosegatd?or esse motivo, optamos em
desenvolver um trabalho humanizado através doasdés, onde esses pacientes possam
encontrar um espaco para o enfrentamento de sbéeprdtica."O FAZER” , torna-se um
processo terapéutico que reflete nos aspectosdidigncionais e emocionais, sendo também,
um exercicio crescente de cidadania, bem como uninba para libertar-se do isolamento
individual e o descobrimento de potencialidades

Metodologia

O trabalho do RIM ART fundamenta-se prioritarianeemta psiconefrologia, na
utilizacdo de técnicas expressivas e vivénciasarteterapia e nos referenciais teoricos da
dindmica de grupo. Outro ponto marcante € a irgeiglinaridade.

Resultados e Discusséo

Observa-se um crescimento pessoal dos participariesipalmente os relacionados
ao fortalecimento da auto-estima, a diminui¢cdo eltisiento de inadequacdo e a descoberta
da possibilidade de lidar com a doenca e suasaegsfies em todos os aspectos da vida.
Constatamos que a assisténcia através do proceggal,gdesenvolvido por uma equipe
interdisciplinar, sdo fatores facilitadores da @deso tratamento e contribuem de forma
significativa para melhoria da qualidade de vidsteepacientes. O sentimento de pertenca ao
grupo, a troca de experiéncias, aliadas ao fazativar, levam os participantes a
desenvolverem suas potencialidades, tornando-os,asgjeitos ativos de suas histérias e
capazes de exercerem seus direitos de cidadania.



Concluséo

Nossa proposta € mostrar que, apesar das limitappestas pela doenca/tratamento,
podemos fazer algo para que esses pacientes padatiInsuficiéncia Renal sintam-se mais
felizes e melhorem sua auto-estima. Para tantiizamios o artesanato e a participagdo em
outras atividades e eventos socio-culturais, alémpassibilitar a capacitacao profissional. Por
meio dessas atividades procuramos desenvolver ooegso de humanizacédo, de integragéo,
de solidariedade e a comunicacao entre os pacjgraegntes e profissionais e com outras
Instituicdes. Com isso, queremos mostrar que aralz participacdo e do compartilhar
saberes € possivel ao paciente renal superar mueata situacéo de stress a que é submetido.
A esséncia do projeto esta centrada na pessoargnge social, produtivo e interativo, pois
acreditamos que no grupo possa encontrar condpgi@sexpandir suas potencialidades e o
exercicio de sua cidadania.
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