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Ao ser asilado o idoso tende a desenvolver deprggaése sentir isolado, solitario e cheio de
saudades. Além disso, pode ter vivido com fatoredigponentes e, ainda, pode encontrar-se
com uma doenca crénica ou acamado o que acabaaporeter o desenvolvimento da
doencga. Esta pesquisa baseou-se na necessidadesttarngue a ludoterapia ou terapia
através do ludico, do brincar, vem sendo de granfti€éncia para melhorar o estado psiquico
dos individuos, inclusive da pessoa idosa. Assdoiassa estratégia ao objetivo geral, que
trata de avaliar se os idosos depressivos asileglalam melhora apds participarem de
atividades ludicas, realizamos esse estudo de gamepoatureza qualitativa, que tem como
Objetivos Especificos: identificar os idosos degires dentro da fundacgdo, através da
aplicacdo da Escala de Depressao Geriatrica (Ef2@ljzar ludoterapia na instituicao asilar,
observando principalmente a reacdo dos idosos syos; e avaliar se houve alteracdo do
problema em questdo apdés as atividades, a partheld®o dos mesmos. A pesquisa se
desenvolveu com os idosos da Fundacgdo Leur Biitiituicdo asilar do municipio de
Jequié/Bahia, onde, para responder ao objetivd, derairecionado um formulario subjetivo

a quatro idosos classificados como depressivos pguciparam das atividades ludicas
aplicadas, bem como foi utilizada a técnica da magéo participante para complementar as
informacdes coletadas. Os dados coletados forametidos a analise de contetdo, dando
origem a duas categorias: Sentimentos Relatades alat Ludoterapia e Contribuicdes da
Ludoterapia. Justifica-se pela importancia em s#eocer os beneficios das atividades ludicas
para que se desperte o interesse politico em dasene aprimorar Politicas Publicas que
inclua essas atividades no atendimento aos id@sasgvorecer um envelhecimento saudavel
e para que os profissionais de salde repensem sebie atendimentos, incluindo a
ludoterapia como alternativa para proporcionar faownto e saude. Conclui-se com
resultados positivos quando associamos as falas idosos ao referencial teorico,

comprovando que a ludoterapia influencia na melbdorastado depressivo.



