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Introdug&o: A Reforma Psiquiatrica e a implantacdo do Sistemizo de Sautde resultou
na ampliacdo do conceito de salde e na mudangaakizacao dos servicos, de tal forma
gue a atencdo aos pacientes psiquiatricos passaurasponsabilidade também da atencgéo
basica, ndo se limitando aos servigcos especializaBiante disso, € necessario o
estabelecimento de estratégias que capacitem eeama$ possibilidades de atuacdo dos
profissionais que compdem as equipes nesse niaededo.

Objetivo: Discutir uma proposta de atencdo a saude mesgiida na Estratégia Saude da
Familia, utilizando o apoio matricial como estréég partir de um relato de experiéncia.
Relato da Experiéncia: A equipe de saude da familia em questdo é compmsta
enfermeiro, dentista, médico, auxiliares de enfgemae consultério dentario e um grupo
de residentes vinculado a Residéncia Multiprofisgsie@m Saude da Familia e Comunidade
da Universidade Federal de Séo Carlos, formado gnéermeiro, dentista, psicélogo,
terapeuta ocupacional, nutricionista, fisioterapewducador fisico e farmacéutico. No
inicio do atendimento a populacdo ocorreu o pricnegmtato com a usuaria Ménica*, 46
anos, auxiliar de enfermagem afastada, méae dehdsfilresidente em uma casa em
condi¢cBes precarias, a qual divide com a filha maig, 23 anos. No preenchimento da
Ficha A, a equipe identificou em Monica desoriedtatempo-espacial, dificuldade em
manter o raciocinio l6gico e falas desconexas, cojateddo envolvia preconceito em
relacdo a sua cor negra, ideacao persecutorideedarater sexual. O caso foi discutido em
equipe pelas residentes de enfermagem e odontploggponsaveis pelo cadastro. A
estratégia definida foi o investimento na criag@ovthculo e aproximacdo com a historia
através do contato com as filhas. A gestdo do doidi@ou a cargo das profissionais que
fizeram o primeiro contato, a partir da realizadéovisitas domiciliares regulares, durante
as quais atuavam de acordo com o planejado nassd@s pela equipe.

Resultados: Apos 10 meses de acompanhamento é possivel identianhos
consequentes da estratégia utilizada: abordageniagiamo caso e aproximagdo com a

familia; vinculo terapéutico entre profissionais deferéncia e usuaria; melhora



significativa das condi¢fes identificadas nos piiasecontatos (sintomas, vinculo entre os
membros da familia, adesdo ao acompanhamento nansgF;ao social de Monica).
Conclusdes:O plano de cuidados foi uma construcédo conjunsapdofissionais da equipe,
0 que possibilitou 0 empoderamento das gestorasudiado atraveés do apoio oferecido
pelos demais profissionais, ampliando as poss#ulkd de acdes e oportunizando o

cuidado a saude mental, pela equipe de saude dlzafama perspectiva do territorio.



