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A populacado brasileira, assistida pelo sistemaipalllle saude, assim como 0s seus
servidores, ainda pensam e agem, em grande pameh&bito no velho paradigma de tratar a
doenca ja estabelecida. A despeito do esforco degém desse paradigma, através da
implantacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e agréna de Saude da Familia (PSF), a
porta de entrada do sistema publico de saude amdantra-se deslocada para os servicos de
emergéncia.

E clara a necessidade da introducdo de novasgsatinde a hierarquia da assisténcia
priorize a promocédo da saude e a prevencdo de amergmo preconizado pelo SUS.

A milenar medicina tradicional chinesa (MTC), comadinguagem tedrica simples,
permite 0 acesso da populacdo a um valioso conbatinsobre a saude do ser humano. Esse
conhecimento, aliado a pratica de exercicios fésiEanentais, respiratdrios, posturais e de
automassagem nos pontos de acupuntura, tambénsidreds da MTC, e adaptaveis as
variaveis de idade e estados de saude, habilitaaticgnte a ser um agente ativo no
gerenciamento da propria saude.

Propde-se, entdo, a formagdo de grupos educatestos a populacdo em geral,
reunidos em torno do tradicional cultivo a saudecpnizado pela MTC. Os grupos sao
conduzidos por profissionais de saude devidameatslitados em MTC e também nos
conhecimentos ocidentais de anatomia, fisiolog@a®logia humanas e de ecologia. Para
realizacdo desses encontros, precisa-se apenas decal apropriado, amplo e ventilado.
Tecnologias séo dispensaveis, mas podem ser betasviomo materiais de apoio didatico.

A realizacdo desses encontros em grupos, de foegalar e semanalmente,
oferecidos desde 1988, no sistema publico do Bistederal, atualmente com mais de
sessenta grupos, e também em Pernambuco, Santsn&atautros estados, comprovam a
sua viabilidade.

A participacdo crescente dos usuarios nesses gragesn como 0s seus relatos,
atestam uma melhora significativa da qualidadeide, Wa funcao respiratéria e dos o6rgaos
em geral, da movimentacao e da consciéncia corptaauto-estima, da capacidade de lidar

melhor com os agravos a saude e de como fazernpantéer-se saudavel. Aliada a estes



resultados esta uma maior participacdo em outrogrgmas de promocdo da saude e de
prevencédo de doencas, bem como uma diminuicdo mardia por procedimentos de maior
complexidade.

Os encontros em grupo e a MTC trazem para os ipanites uma visao integral do
ser humano e de sua interagdo com a sociedade a patureza. Isto contribui decisivamente
para a reformulacdo dos servi¢cos de saude, onde smltornam agentes da prépria saude e

da saude da coletividade.



