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JUSTIFICATIVA: Por acreditarmos que a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE) possibilita uma aproximação com o usuário na tentativa  de 
buscar suas necessidades e aspirações com o propósito de implementar um 
cuidado humanizado. 

 
RESUMO 

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é entendida como um 
instrumento metodológico, que possibilita identificar, compreender, descrever, 
explicar como o usuário do serviço responde as necessidades ou problemas de 
saúde. Nesse sentido, a SAE nos permite organizar o processo de cuidar 
tornando assim mais humanizado e conseqüentemente, favorecendo para 
melhor otimização do tempo dispensado pelo enfermeiro durante a execução 
do cuidado. O trabalho teve como objetivo conhecer o entendimento sobre 
sistematização da assistência de enfermagem com o propósito de implementá-
la na Estratégia de Saúde da Família. Trata-se de um estudo do tipo descritivo, 
com abordagem qualitativa; que teve como sujeitos estudantes de enfermagem 
do município de Jequié-BA que já tenham cursado o quarto semestres e que 
utilizaram as Unidades de Saúde da Família como campo de prática e estágio, 
e que concordaram em participar de uma oficina sobre a Sistematização da 
Assistência de Enfermagem. A coleta de dados ocorreu durante as atividades 
da oficina, sendo gravadas e anotadas as falas dos participantes. Os 
resultados apontaram para dificuldades na implementação da Sistematização 
da Assistência de Enfermagem; a descoberta do usuário como sujeito ativo no 
processo de cuidar; a necessidade de refletir a ação para mudar a prática e a 
conquista da autonomia para a enfermagem. Assim, entendemos que a 
Sistematização da Assistência de Enfermagem nos leva ao encontro com o 
usuário, suas necessidades e aspirações, cedentes por um modo de fazer 
interativo e humanizado, considerando o conjunto de crenças e valores que 
valorizam o ser humano e os tornem cidadãos. 
Palavas-chaves: Humanização, Sistematização da Assistência de Enfermagem 
e Estratégia de Saúde da Família.  


