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INTRODUCAO A Teoria das Necessidades Humanas Basicas deiaadimrEnfermeira
Wanda de Aguiar Horta se devidamente aplicadaseoscos de saude traz contribuicdes
para a humanizacdo da assisténcia, a mesma alépode-se em outras teorias, a exemplo
da Teoria da Motivagdo Humana de Maslow, apoiaisdaanas leis do Equilibrio, da
Adaptacdo e do HolismoOBJETIVO Nesse sentido, este estudo tem como objetivo
descrever a aplicabilidade da referida teoria aid@&de de uma instituicdo asilar situada em
um municipio do interior da Bahia com vistas a hoiecdo da assisténcia.
METODOLOGIA Trata-se, portanto, de um relato de experiéncidizexlo mediante a
utilizagdo das técnicas de observacdo e entrewiatie um grupo de discentes do terceiro
semestre do Curso de Enfermagem buscou obter iaf@®s junto aos idosos residentes
naquela instituicdo sobre o cuidado prestado peddmlhadores da saude que atuavam na
mesma e sua relacdo com a referida te®ESULTADOS Dessa experiéncia foi possivel
perceber ser esta teoria aplicavel na referidéuitgio e que as necessidades psicobiologicas
foram as que mais se destacaram, sendo estas,didame possivel, satisfeitas. Entretanto,
foi notdrio também que nem todas as necessidadesespadas pelos idosos eram satisfeitas,
considerando tratar-se de uma instituicdo filant@pue ndo possui um numero suficiente de
profissionais de saude no seu quadro de pessoahode que, por vezes, o cuidado era
prestado por profissionais voluntarios ou profisaie dos servicos de apo@ONCLUSAO
Assim, nos é possivel concluir que embora muitagnciéas pudessem existir naquela
instituicdo, esforcos sdo tomados no intuito desfsaer as necessidades humanas basicas
daqueles idosos, especialmente no que diz respeitanutencdo de um relacionamento
interpessoal positivo e do ensino do auto-cuidadgue vem mostrar a preocupacao e o
compromisso daquela instituicAo com o aspecto daahizagdo da Assisténcia que ali
desenvolvemRECOMENDACOES Nossa compresséo € que no processo da humanizacio

da assisténcia a Teoria das Necessidades Humarsasa8&erve como alicerce para a



execucdo do ato de cuidar em um contexto humanizatsfazendo o individuo na sua

integralidade.



