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Segundo Campos, 2003, Roda é um espaço coletivo, um arranjo que exista oportunidade 

de discussão e de tomada de decisão, é um lugar onde circula afetos e vínculos são 

estabelecidos e rompidos durante todo o tempo, é um espaço de elaboração do contrato e 

um projeto de intervenção. E muito mais o mesmo autor descreve os conceitos do método 

da roda, e considerando como um desafio a ser vivido na estratégia de saúde da família 

viemos através desse relato de experiência revelar as nossas reflexões e ações do processo 

de trabalho do método da roda com foco na ampliação do cuidado na Unidade de Saúde da 

Família Iracy Coelho em Campo Grande/MS, iniciando em agosto de 2008 primeiramente 

com os Agentes Comunitários de Saúde da equipe 54, logo com rodas de conversa com 

pacientes crônicos da comunidade e com acadêmicos de psicologia e enfermagem de 2 

universidades  de Campo Grande, até os dias de hoje. Ao inaugurar a UBSF IC em agosto 

de 2008 composta por 3 áreas e 25 microareas aos agentes comunitários viviam a realidade 

do programa de agentes comunitários de saúde e a partir desse momento passaram a 

pertencer a estratégia de saude da familia, dessa forma vários conceitos de cuidado, 

monitoramento, co-gestao, auto-avaliação, educação permanente em saúde, gerenciamento 

de pacientes crônicos, co-responsabilidade, e muito outras questões norteadoras tiveram 

impacto na forma de trabalho dos ACS. As rodas de conversa semanais relacionados aos 

problemas da própria equipe e ao cuidado em saúde da família ampliaram a discussão para 

os grupos da comunidade dentre eles idosos, adolescentes e crianças. E como a UBSF nos 

trouxe a preceptoria de psicologia e enfermagem as reflexões acerca da pratica em saúde 

da família foi ampliada, com ações mais acolhedoras para os grupos de idosos e 

adolescentes. Assim temos a confiança que o método da roda nos trouxa varias estratégias 

de organização de trabalho, valorização profissional, aumento do vinculo, da 

responsabilização, cuidado ampliado e fortalecimento das ações educativas com enfoque 

em educação popular em saúde. Ainda temos muito  a avançar, mais sabemos que as 

pedras no caminho são grandes e resistentes, por isso a nossa proposta é ampliar a 

discussão do método da roda em outras equipes e unidades de saúde da familia, com base 

de apoio do pet-saude. A vontade é grande de fazer acontecer e o caminho o método da 

roda esta nos ajudando a pensar o trabalho em saúde da familia de forma mais prazerosa e 

gratificante, esperamos avançar mais e mais.  


