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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, cama abordagem qualitativa,
realizado com 16 mulheres em uma equipe do Prog&mide da Familia de Teresina.
Tem como objeto de estudo a opinido das primigestdse as orientacbes de
aleitamento materno recebidas no pré—natal, e @inebivos: conhecer o entendimento
das primigestas sobre a amamentacdo, conhecenidmgas primigestas em relacéo as
orientacdes recebidas no pré-natal e avaliar a @®Mpao das primigestas acerca das
orientacdes recebidas sobre o aleitamento matenamte o pré-natal. Os dados foram
coletados através de um roteiro com entrevista -estmniturada. Para analise dos
resultados foram elaboradas trés categorias teasatimonhecimento das gestantes
acerca da amamentagdo, importancia das orientesgii@e aleitamento materno e
compreensao das orientacbes recebidas no pré-satak a amamentacdo. Os
resultados obtidos revelaram que as primigestasrdedzoavel conhecimento sobre a
amamentacao e que h4 alguma obrigatoriedade sabpoeancia do aleitamento, para
a maioria ndo houve uma compreensao efetiva adasarientacoes realizadas sobre
aleitamento materno no pré-natal, e foram obses/pdacos relatos sobre vantagens de
amamentar para a mulher e para o filho. A pesqeigelou também que a maioria das
mulheres entrevistadas possui o ensino fundamerampleto, sdo solteiras e estao
entre 20 e 25 anos de idade. Esses dados poddrmadieridos como possiveis fatores
que interferem diretamente na importancia que essdberes ddo as informagbes
repassadas durante o pré-natal. Mas ha o viésudpeede saude. Algumas mulheres
informaram que ndo € dada importancia necessanatento da palestra, dificultando

a compreensao dessas gestantes. O enfermeiro, sengmwnente dessa equipe de



saude, deve agir como orientador e facilitador mempcao da saude e prevencao de
doencas, sendo co-responsavel por beneficios dic@deobtidos dentro de sua area de
atuacado. Diante disso pode-se concluir que pacbtse efetividade nas acdes de saude
€ necessario ter como base o0 estabelecimento doulwincom a gestante,
proporcionando a mesma mais seguranca e atentamdap desigualdades do grupo,
sejam de ordem social, cultural, religiosa, ecowmamienfim, tratar os desiguais,

desigualmente.
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