
Título:  BRINQUEDOTECA IRMÃ MIRIM - 

HUMANIZAÇÃO NO ACOLHIMENTO E INTERNAÇÃO PEDIATRICA 

MÁRIO RIBEIRO; Estelina de Oliveira; Nirvane Cavalcante; Ana Paula Oliveira. 

HOSPITAL SANTO ANTONIO MARIA ZACCARIA – HSAMZ 

 

Introdução: 

A Brinquedoteca Irmã Mirim está em funcionamento desde dezembro de 2002, 

atendendo crianças de 0 a 12 anos das Alas de Pediatria, Ala Cirúrgica, Apartamentos e 

Recepção. 

Considerando que a internação hospitalar interrompe o estado de equilíbrio da criança 

e a organização em relação ao meio em que vive, os desenvolvimentos de atividades lúdicas e 

educativas permitem que a criança aceite e conviva melhor com a doença, organizando sua 

vida e elaborando a nova situação de maneira resiliente. 

Passar alguns dias ou até meses em um hospital pode ser uma experiência traumática 

para uma criança ou adolescente, amenizar este impacto é o que propõe a  Lei nº 11104, a 

qual dispõe sobre a obrigatoriedade de instalação de brinquedotecas nas unidades de saúde 

que ofereçam atendimento pediátrico em regime de internação. 

Antecedendo as disposições legais, funcionamos como um espaço destinado a estimular 

as crianças e seus acompanhantes a brincarem, com acesso a brinquedos variados, atividades 

de pintura e leitura, palestras educativas, etc..., amenizando o sofrimento, característico do 

processo de adoecimento, favorecendo a recuperação, visto que tais atividades proporcionam 

o alívio das tensões, fortalece vínculos de afeto e distrai. 

 

Objetivos: 

• Propiciar momentos de lazer, por meio de atividades lúdicas; 

• Amenizar o trauma psicológico causado pela internação; 

• Despertar o interesse pela leitura; 

• Informar pais e/ou acompanhantes sobre temas ligados a higiene corporal e mental, normas 

e rotina do HSAMZ, etc. 

 

Metodologia: 



   As atividades são desenvolvidas pelas Pedagogas: Nirvane Cavalcante e Ana Paula 

Soares e pela equipe multiprofissional que é solicitada de acordo com a necessidade. Nosso 

horário de funcionamento é de segunda a sexta-feira, de 8h às 12h e de 14h às 18h e aos 

sábados, planejamento. 

  Funcionamos como um espaço destinado a estimular as crianças e seus acompanhantes a 

brincarem, com acesso a brinquedos variados, atividades de desenho e pintura, Hora do 

conto, atendimento sistemático pelas equipes de apoio (Serviço Social, Psicologia, 

Fonoaudiólogo, Nutricionista e Enfermeiro) ,palestras educativas e festas nas datas 

comemorativas(Natal, Páscoa, Dia das Mães, dia dos pais, Festa junina e Semana da criança). 

Na Pediatria contamos com um espaço físico compartilhado com ambiente de 

refeitório, na Recepção temos o cantinho da criança e nos demais setores as crianças recebem 

a visita do profissional no leito. 

 

Resultados: 

No ano de 2008 atendemos 2385 crianças de um total de 3384 de crianças internadas, 

visto que nesse período contávamos com a Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica e muitas 

crianças deste setor não tinham condições físicas para participar das atividades 

desenvolvidas. 

 

Conclusões: 

 O projeto Brinquedoteca Hospitalar Irmã Mirim têm auxiliado na amenização do 

trauma inerente ao processo de adoecimento nas crianças e seus familiares, uma vez que 

lhes é dado um atendimento voltado não só para os aspectos físicos, mas também para os 

aspectos mental e social  Os mesmos são amenizados na medida em que é desenvolvido o 

trabalho por uma equipe multiprofissional, no qual cada profissional dá o suporte 

necessário em cada caso. 

 

 

  

 

 



 

 


