ACOLHENDO A GESTANTE NO PRE-NATAL: A EXPERIENCIA DA
MATERNIDADE DO BUENOS AIRES, TERESINA-PI.

RESUMO:

A gravidez e o parto sao periodogcddbs, que envolvem situagdes de risco,
sendo responsavel por importantes causas de norrutheres em idade reprodutiva.
Portanto, faz necessario o apoio e envolvimenteqgiepe interdisciplinar no periodo
gravidico e do parto para a reducdo dos riscosgentis e da mortalidade materna. A
Maternidade do Buenos Aires iniciou a formacao dese de gestantes em Junho de
2008, sendo ministrado por equipe interdisciplimgtre eles, médicos obstetras,
enfermeiros, psicologos, odontélogos e assistesteial, no periodo da manha, sendo
uma vez por semana. Cada turma foi formada em np&dlid5 gestantes, cadastradas
pelo servigo social apds teste de conformacéo alédgz. Os temas abordados foram:
nutricdo, cuidados bucais, mudancas fisiolégicapseologicas, atividade fisica,
amamentacao, planejamento familiar, desconfortomnepticacbes da gravidez, direito
da mulher gravida, cuidados com bebé e sinaisat@ltro de parto. O objetivo deste
trabalho, foi de acompanhar a gestante de formbafigor equipe interdisciplinar,
fornecendo orientacGes de forma clara e simplesinmaando as tensdes e riscos que
envolvem este periodo. A realizacdo deste trabalbporcionou a participacdo de um
total de 116 mulheres, com nivel de permanénciaenosntros de 90%. Foi relatado
pelas gestantes que participaram do curso maiwgiieédade em conhecer o local onde
terdo seus bebés, diminuindo assim a ansiedadestmrthecido, principalmente por

parte das primiparas.

OBJETIVOS:

Acompanhar as gestantes atendidashmelpital de forma global, orientando-
as em todas as fases da gestacdo e puerpérioésatdav equipe interdisciplinar,

diminuindo assim os riscos gestacionais e ansisdaelte periodo.



METODOLOGIA:

Foram realizadas palestras minisggaa equipe interdisciplinar entre eles,
meédicos obstetras, enfermeiros, psicologos, odogddl e assistentes sociais, no
periodo da manha, sendo uma vez por semana. Qada ftoi formada em média por
45 gestantes, cadastradas pelo servico socialtespt@sde conformacado de gravidez. Os
temas abordados foram: nutricdo, cuidados bucaisdantas fisiologicas e
psicolégicas, atividade fisica, amamentacao, pdemepto familiar, desconforto e
complicagbes da gravidez, direito da mulher grgvaledados com bebé e sinais de
trabalho de parto, ao final do curso as gestants assiduas foram premiadas com

presentes.

RESULTADOS:

Ao final desta experiéncia pOde-semm@var que as gestantes que
participaram ativamente do curso, demonstraranmt psgparadas, tranquilas e seguras
para o parto e puerpério, uma vez que referiransitker bem orientadas em todos os
aspectos que envolvem o periodo gestacional. Hayeaeticipacdo de um torno de 116

mulheres, sendo o percentual de assiduidade em der80%.

CONCLUSOES:

A implantacao do curso de gestantelospital do Buenos Aires foi de grande
valia, uma vez que, proporcionou acolhimento degf@stantes desde o primeiro
encontro, repercutindo na satisfacdo destas o eroei @gssiduidade do grupo.As maes

demonstraram estar mais confiantes e preparadas gpanaternidade, afinal foram



orientadas e usas duvidas esclarecidas. Essa @xgariserviu de exemplo para sua

continuidade e implantacdo em outras maternidad@suicipio.
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